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Titel- und Editorialfoto: Bernhard Huber

unf Fragen

unf Antworten

ente mit 67, Rente mit 63, Miitterrente: Bei kaum

einem Thema legt der Gesetzgeber so oft Hand an

wie bei der Rente. Nur: Alle Uberarbeitungen und

Anpassungen dndern nichts daran, dass die heu-

te arbeitende Generation spéiter ein geringeres
Rentenniveau haben wird als die Menschen, die jetzt schon
im Ruhestand sind. Ohne private Vorsorge, hier herrscht
Konsens in der Gesellschaft, geht es nicht mehr.

Dennoch handelt nicht jeder. Warum wir Menschen
manchmal so sind, dass wir eigentlich wissen was zu tun
ist, das aber nicht in die Tat umsetzen, erklart der Risiko-
forscher Ortwin Renn in einem Interview (Seite 4/5). Aus
welchen Elementen eine ausgewogene Altersvorsorge auf-
gebaut sein sollte, erklaren die Seiten 6 und 7. Dass es oft
eines einschneidenden Erlebnisses bedarf, um nach langer
Passivitatin Sachen Altersvorsorge endlich aktivzuwerden,
belegen drei Geschichten in der Mitte des Heftes (ab Seite 8).
Was konkret Sie tun konnen, um sich auf Thren Ruhestand
vorzubereiten, erfahren Sie im Ratgeber ab Seite 12. Dort
erfahren Sie unter anderem, wie Sie [hren Rentenbescheid
richtig lesen, wie Sie aufgrund der niedrigen Zinsen Ihre
Geldanlage anpassen sollten und was die Lebensversiche-
rung anderen Vorsorgeformen voraushat. Wie Sie darauf-
hin Thre eigene Absicherung abmischen kénnen, lesen Sie
aufden Seiten 18 und 19.

Nach der Lektire dieses Heftes wissen Sie dann, was
man wissen muss, um die eigene Zukunft finanziell zu ge-
stalten. Je frither Sie das angehen, desto besser werden Sie
sich ftihlen.

Impressum

Herausgeber
Allianz Deutschland AG
Marktmanagement

Stand
Februar 2016

Papier

Das Papier entspricht den
Anforderungen des Blauen Engels
und ist hergestellt aus 100%
Recyclingpapier sowie zertifiziert
zu 100% als FSC-Recyclingpapier.

Quellen

Die Quellen der Infografiken und
lllustrationen wurden von der
Redaktion recherchiert und separat
zusammengefasst, um den Lese-
fluss zu erleichtern. Bei Bedarf
sind sie bei der C3 Creative Code
and Content GmbH einsehbar.

1 Warum handeln wir oft

nicht so, wie wir sollten?

Viele Menschen haben Angst, dass ihnen etwas Schlimmes
passiert, etwa ein Flugzeugabsturz — auch wenn die Wahr-
scheinlichkeit gering ist. Deutlich gréfSerist die Gefahr,

im Alter in Armut zu leben. Ein Gesprdch tiber Risiken mit
dem Forscher Ortwin Renn.  Seite 4

Warum geht es ohne eigene
Vorsorge nicht mehr?

Mit der gesetzlichen Rente ldsst sich der Lebensstandard

im Alter meist nicht halten — zumal unsere Zeit im Ruhestand
immer ldnger wird. Um private Vorsorge kommt niemand
mehr herum. Seite 6

Wie beeinflussen Einschnitte im

Leben unseren Blick auf die Zukunft?

Eine Familie griinden, eine Trennung — das sind grof3e Ein-
schnitte im Leben. Durch sie kann sich auch der Blick auf die
Zukunft dndern, und sie konnen beeinflussen, wie man

liber Altersvorsorge denkt. Drei Menschen erzdhlen.  Seite 8

Was kann ich tun, um spater
sorgenfreier zu leben?

Gerade in Zeiten niedriger Zinsen ist es sinnvoll, beizeiten mit
privater Altersvorsorge zu beginnen. Ein Ratgeber.  Seite 12

Welche Altersvorsorge
passt zu mir?

Eine Standardlésung fiir die Altersvorsorge gibt es nicht.
Jeder hat andere Bediirfnisse, andere Vorlieben. Ein Uberblick
iiber die wichtigsten Fragen, deren Antworten Ihnen helfen,
Ihrenindividuellen Plan zu schmieden.  Seite 18
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99 Wir Menschen sind
darauf gepolt, Risiken
zu bewdltigen. Das
erzeugt Glucksgefiihle,
da werden Endorphine
ausgestoRen. 66

Ortwin Renn, Risikoforscher, Stuttgart

1.Warum

handeln

wir oft nicht
SO, wie wir
sollten?

Der Mensch neigt dazu, sich vor Dingen zu
flirchten, die wahrscheinlich nicht eintreten —
etwa ein Flugzeugabsturz oder Nebenwirkun-
gen bei einer Masernimpfung. Wie wir Risiken
einschatzen, welche Fehler wir dabei machen
und wie sich das auf die Altersvorsorge aus-
wirkt, erklart der Risikoforscher Ortwin Renn.

Ortwin Renn (64) ist
Direktor des Zentrums fir
Interdisziplinare Risiko- und
Innovationsforschung an
der Universitat Stuttgart.

err Professor Renn, Risiko —

was ist das eigentlich?

Ein Risiko ist die Moglichkeit eines

Schadens oder eines Gewinns

als Folge eines Ereignisses, etwa
eines Erdbebens, oder einer Handlung, etwa
zu schnellen Autofahrens. Der Risikobegriff
suggeriert, dass wir eine Gefahrensituation
beeinflussen kénnen. Ich kann etwas tun, um
eine Gefahrensituation zu entscharfen oder die
Folgen eines Schadens zu vermindern.

Wie gehen Menschen denn vor, wenn

sie ein Risiko einschatzen machten?

Die meisten Menschen sind sehr risikobewusst,
ubrigens weltweit. Da gibt es keine grofSen Un-
terschiede. Sie informieren sich vor Handlun-
gen iiber die Hohe eines Risikos und versuchen,
es zuvermeiden oder zumindest einzugrenzen,
wenn es ihnen zu hoch erscheint. Psychologen
haben festgestellt, dass Menschen den Kontext
hoch bewerten, wenn sie ein Risiko eingehen.
Ein Kontextfaktor etwa ist Freiwilligkeit. Wenn
ich ein Risiko freiwillig eingehe, halte ich das
fir weniger gefihrlich, als wenn ich dazu ge-
zwungen werde. Es gibt Leute, die liebend gern
Bungee-Tumping betreiben; fiir andere ist es
eine Horrorvorstellung. Das Risiko, das einem
dabei etwas passiert, ist bei beiden Typen gleich

hoch. Die Wahrnehmung aber ist eine ganz
andere. Ein weiteres Beispiel ist die Frage, ob
ich selbst Kontrolle habe oder jemand Drittes
beteiligtist, dem ich die Gefahrenabwehr oder
das Risikomanagement zutraue.

Haben Sie ein Beispiel dafiir?

Wenn ich alleine im Auto fahre, glaube ich, ich
bin sicher, Wenn jemand anderes fahrt, und
selbst wenn er langsamer fahrt als ich selbst,
habeich Angst. Objektivist das Risiko also ge-
ringer, subjektiv aber hoher. Eine weitere Ebene
sind institutionelle Fragen, die man sich bei
Risiken stellt: Kann ich das versichern? Gibt es
jemanden, der mir helfen kann, wenn es schief
geht? Auch das flielSt in die Bewertung mit ein.

Die Einschatzung hat also viel mit dem Gefiihl
zu tun - und womit noch?

Mit persénlichen Vorlieben zum Beispiel. Noch
mal das Beispiel Autofahren: Viele Menschen
fahren gern mit 180 km/h auf der Autobahn, ob-
wohl sie sich damit in grof8ere Gefahr begeben,
als wenn sie 120 km/h fahren. Ich wiederum
fahre im Urlaub gernin entlegene Gebiete. Da
weild ich, das nachste Krankenhaus ist weit weg,
und es ist potenziell gefahrlicher als andere
Ziele. Aber das Risiko gehe ich bewusst ein.
Denn wennich mein ganzes Leben hinter dem
Backofen sitze, ist das ja auch langweilig. Ein
anregendes und erfilltes Leben birgt auch von
mir gesuchte Risiken. Denn es gibt nicht nur ein
Sicherheitsbedtrfnis, sondern auch ein Risiko-
bediirfnis. Wir Menschen sind darauf gepolt, Ri-
siken zu bewaltigen. Das erzeugt Glicksgefthle,
da werden Endorphine ausgestolRen.

Ist das Problem eher, dass Menschen ein Risiko
nicht richtig bewerten? Oder dass sie es richtig
bewerten, aber dennoch falsch handeln?

Es kann beides sein. Es gibt viele Beispiele
dafiir, dass Risiken falsch eingeschatzt werden.
Etwa die Masernimpfung. Bei einem von

10.000 Kindern treten Nebenwirkungen auf.
Daraus zieht man vielleicht den Schluss, sein
Kind nicht zu impfen. Das ist aber falsch, denn
wenn sich niemand impfen lasst, erleiden
beispielsweise 30 von 10.000 Kindern schlimme
Schiden. Menschen ziehen zur Risikobewer-
tung manchmal nur das heran, was zu ihrem
vorgefertigten Bild passt.

Ware es besser, wenn kiinstliche Intelligenzen
und Algorithmen eine vernunftmaRige Ent-
scheidung fiir oder gegen ein Risiko trafen?
Ein Algorithmus multipliziert die Wahr-
scheinlichkeit mit dem Ausmaf und erhalt
ein Risikomals. Wenn die Maschine dann

zwei Moglichkeiten hat, wahlt sie die mit dem
geringeren Risiko. Aber der Kontext fehlt. Ein
Beispiel: Rechts bringt sich jemand um, links
wird jemand umgebracht. In Deutschland
sterben etwa siebenmal mehr Menschen an
Suiziden als an Morden. Das wiirde eine kinst-
liche Intelligenz vielleicht dazu verleiten, den
Selbstmorder zu retten und den Morder laufen

zulassen. Intuitivwiirden wiruns

I_ knapp 80 Jahren und bei
- Frauen sogar dartiber. Da-
. mitistdiesedritte Lebens-
;‘phase sehr lange. Wenn
man mit Anfang 60 in
den Ruhestand geht — und
viele Deutsche tun das —
habe ich statistischnoch 20
Tahre zu leben, ein Viertel
meines Lebens, Das ist vie-
len gar nicht bewusst. Die
denken: Ruhestand, da ma-
che ich noch ein bisschen
Hobby und Urlaub und gehe
langsam ins Grab. Das ist bei
~ einem Zeitraum von 20 Jahren
naturlich falsch.

i
|.

Und das flihrt dazu, dass man sich
nicht ausreichend absichert und
Alter das Geld nicht reicht?
B len Leuten fehlt die klare,

n ich sage,

anders verhalten und einen Mord ' _ _ : Monat

verhindern, weil wir den Faktor Mo-
ral miteinbeziehen.

Bei Kindern gibt es Wagniserziehung,
damit sie den Umgang mit Gefahren
lernen. Kénnen auch erwachsene Menschen

lernen, besser mit Risiken umzugehen?

Ia,das geht auch bei Erwachsenen, Wirkennen das
von Phobien, da macht man das verhaltenspsycholo-
gisch sehr erfolgreich, zum Beispiel wenn jemand
Angstvor Spinnen hat. Aber auch sonst kann ich

viel erreichen, indem ich weniger die Risiken
selbst als die Mechanismen der Risikowahi-
nehmung erklire. Die meisten Menschen in-
teressieren sich dafir, wie sie Urteile fallen

und warum sie manches tiber- und anders
unterschatzen. Wenn etwa in der Zei-
tung steht, dass es bei einer Epidemie
einen ersten Toten gibt, bekom-
men die Leute Angst und neigen
dazu, die Gefahr zu uberschét-

zen, Wenn in ihrem Umfeld 30

Leute die Krankheit hatten

und nicht gestorben sind,

denken sie, es ist harmlos

und unterschitzen das Ri-

siko. Wenn ich diese Mechanis-

men der Uber- und Unterschatzung
kenne, fallt es mit leichter, richtig zu

gewichten.

In Deutschland geraten immer .
mehr Menschen in Altersarmut. ' . . ' o \
Schitzen die Menschen diese ' '
Gefahrrichtig ein?

Ich glaube, viele unterschitzen
das. Da lauft gerade erst ein
langsamer kollektiver Anpas-
sungsprozess ab. Friher war
man mit 65 alt und starb mit
68. Heute liegt die Lebens-
erwartung bei Mannern bei

Fotos: Bernhard Huber (1); Peter Granser (1)
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~ schlimmsten Fall eintreten ka

" H erhebt man nun, wie wahrschei

ein Eintreten ist, welche Folgen es hatte und

“wie viel Einfluss man daraufhat, den Worst
Case zu verhindern. Auf dieser Grundlage
kann man sich dann fir eine Handlung
entscheiden. Wichtig ist jedoch: sich immer
derintuitiven Wahrnehmungsmuster und
deren Fallstricke bewusst zu sein. Das hilft,
ein niichternes und abgewogenes Risikour-
teil zu treffen.
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Mehr Giber den manchmal irrationalen
Umgang des Menschen mit dem Risiko
erklart Ortwin Renn in seinem Buch tiber
das ,Risikoparadox".
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2. Warum geht es
ohne eigene Vorsorge
nicht mehr?

Dass die gesetzliche Rente kiinftig nicht mehr reichen wird, um im
Alter sorgenfrei zu leben, wissen die meisten Deutschen. Ihnen ist
klar, dass die gesetzliche Rente nur noch der Grundstock der Alters-
vorsorge ist. Und dass man mit eigenen Mitteln aufstocken muss.

Es gibt auch private Rentenversi-
cherungen, die fiir Angestellte und
Selbststdndige gleichermaRen
sinnvoll sind. Oft lassen sie sich
mit einem Hinterbliebenenschutz
kombinieren, damit Ihre Familie
im Fall Ihres Todes finanziell
abgesichert ist. Bei diesen
Versicherungen ist eine staatliche
Forderung maglich.

Ein Uberblick iiber die Moglichkeiten.

ange Jahre konnten Rentner in

Deutschland gut von ihrer gesetz-

lichen Rente leben. Die binnen we-

niger Jahrzehnte um fast 20 Jahre

gestiegene Lebenserwartung und
der demografische Wandel aber haben das
urspringlich stabile deutsche Rentensys-
tem ins Wanken gebracht.

Der Gesetzgeber hat darauf reagiert
und mit der Einfthrung der Riester-Rente
vor mehr als zehn Jahren damit begonnen,
das Versorgungsniveau der gesetzlichen
Rentenversicherung abzusenken. Damit den
Menschen im Alter keine Versorgungslicke

zu einem finanziellen Fundament, das nur
noch die Grundversorgung abdeckt. Wer
dartber hinaus Geld zur Verfigung haben
mochte, muss selbst etwas daftir tun. In Fra-
ge kommen dabei Vorsorgeformen wie die
private Rentenversicherung, eine Riester-
oder die Rirup-Rente sowie die betriebliche
Altersvorsorge, bei denen der Arbeitgeber
etwas dazugibt, Reichte frither also noch ein
Element aus, ist die moderne Altersvorsorge
heute eine dreistufige Pyramide.

Ubrigens: Selbststindige sollten dem
Thema private Altersvorsorge besondere
Aufmerksamkeit schenken, da sie norma-

Lag die modellhafte , Standard-
rente” in den 1970er-Jahren

noch zwischen 55 und knapp 60
Prozent des durchschnittlichen
Nettoeinkommens aller
Versicherten (vor Steuer), ist das
Rentenniveau mittlerweile auf
47,5 Prozent geschrumpft und
wird voraussichtlich noch weiter
sinken. Weil Fachleute empfehlen,
mindestens 70 bis 80 Prozent des
bisherigen Nettoeinkommens im
Ruhestand zur Verfiigung zu haben,

ist Selbstinitiative notig. .*_ -

Seit 2002 hat grundsdtzlich jeder
Arbeitnehmer einen gesetzlichen
Anspruch auf eine sogenannte
Entgeltumwandlung. Das heift, er
kann bis zu 2.976 Euro im Jahr
(der Hochstbetrag fiir 2016/West;
2.592 Euro/Ost) steuer- und sozial-
abgabenfrei in eine Betriebsrente
investieren. Wenn man den Arbeit-
geber wechselt, kann man den

Vertrag einfach ,,mitnehmen”.

entsteht, sollten sie selbst beginnen, firspa-  lerweise nicht in der gesetzlichen Rente ein-
ter zu sparen. Um die Biirger zu motivieren,  geschlossen sind.
gibt es fur viele dieser privaten Vorsorgefor-
men Zuschiisse und Steuererleichterungen.

So setzt sich die Rente kommender
Generationen aus mehreren Elementen zu-
sammen, Die gesetzliche Altersrente wird

- ; [ L. ._I " .|._,_

Zahlen und Fakten rund um die Rente | =k = J Tyl

Iy

Trotzdem haben

53 76

der Beschaftigten noch
nichts unternommen,
um die zu erwartende ,Versor-
gungsliicke” zu schlieRen und

Frauen miissen erst Wenn das Geld nicht reicht

recht vorsorgen

Lebenserwartung
Heute 40-Jdhrige leben durch-

Renteneintrittsalter
Durchschnittsalter beim
Altersrentenzugang 2014
(Frauen ohne Miitterrente):

43 0/ Die betriebliche

O Altersvorsorge (bAV)
ist die beliebteste Form der ergdnzenden
Altersvorsorge. 33 Prozent derjenigen, die
keine Betriebsrente abgeschlossen haben,
nennen als Grund, dass ihre Firma das nicht
anbiete. Dabei hat jeder rentenversiche-
rungspflichtig Beschiftigte einen gesetzli-
chen Anspruch auf ,Entgeltumwandlung".
Eine Riester-Rente oder private Lebensversi-
cherung haben je 34 Prozent der Beschaf-
tigten, die fiir spater sparen.

So viel erhalten die Rentner
in den alten Bundeslandern von
der Deutschen Rentenversiche- bekommen Frauen in den alten Menschen iiber 65 Jahre
beziehungsweise 824 EUR in den neu- waren im Dezember 2014 als ge-

schnittlich noch der Arbeitnehmer
gehen einer Studie zufolge
davon aus, dass ihnen die
gesetzliche Rente einmal
zum Leben reichen wird.
en Bundesléndern durchschnittlich an ringfligig entlohnte Beschaftigte im
bezahlen und sein Leben bestreiten Altersrente ausbezahlt. Das liegt daran, gewerblichen Bereich tétig — Giber
privat etwas fiirs Alter anzu-

64 O 64 3 muss, ist sicher froh, wenn er wei- dass Mditter dort nach der Geburt eines 50.000 mehr als im Dezember 2013. 3 8 92 43 5 7
) ) tere Einkiinfte hat — etwa aus einer Kindes schneller wieder arbeiten gehen Das zeigt: Vielen Menschen reicht ihr ) ) sparen, wie die Beratungsfirma

Jahre Jahre privaten Rente. und deshalb langer erwerbstétig sind. Geld im Alter nicht zum Leben. Jahre Jahre PwC feststellte.

rung ausbezahlt. In den neuen
sind es 944 EUR. Wer davon Miete

6 Allianz Allianz 7



Die meisten Menschen scheuen vor Veranderungen
zuruck. Dabei kann ein Wandel im Leben hilfreich
sein, um unseren Blick zu scharfen und uns motivie-
ren, lange aufgeschobene Dinge anzugehen —und uns
zum Beispiel um die Altersvorsorge zu kimmern.

ZUR PERSON

NAME
Luise von Malotky (34)

Luise von Malotky ist
Diplom-Biologin und Mutter
von zwei Kindern. lhre Toch-
terist drei Jahre alt, ihr Sohn
vor wenigen Wochen ge
ren. Wie ihr Vater Manfred
von Malotky (75, Foto oben)
lebt sie in Berlin. Sie arbeitet
in Teilzeit in einem Biotech-
Unternehmen in Potsda

Mit dem Vater ihrer Kinder
ist sie liiert, aber nicht ver-
heiratet.

Fotos: Bernhard Huber (2)‘

Was ich anders
machen mochte als
mein Vater

Die meisten Menschen gehen zwischen 60 und 70 Jahren
in den Ruhestand. Luise von Malotky musste mitansehen,
dass es bei ihrem Vater nicht so lief: Der selbststandige
Drucker hatte zu wenig fiir seine Rente getan und musste
weiter arbeiten. Damit ihr das einmal nicht passiert,
sorgt Luise von Malotky privat vor.

Is meine Schwester und ich Kin-
der waren, waren unsere Grofel-
tern fir uns sehr prasent. Gerade
meine Grolmiitter habe ich noch
lange und bewusst erlebt. Die
Oma mutterlicherseits lebte in Baden-Wiirt-
temberg, als Kind bin ich in den Ferien oft dort
hingefahren. Sie war eine sehrliebevolle GroR-
mutter, die mich, wenn ich da war, verwohnt
hat. Zu dieser Zeit hat sie schon nicht mehr
gearbeitet. So erinnern sich wohl viele Men-
schen an ihre GroReltern: als Oma und Opa,
die viel Zeit far sie hatten, die auch deshalb
entspannter sein konnten, als es die eigenen
Eltern manchmal sind. Die Mutter meines Va-
ters war ein anderer Typ, nicht ganz diesem
klassischen Oma-Bild entsprechend. Als ich
ganz jung war, hat sie noch gearbeitet, sie hat
die Druckerei geftihrt, die mein Vater noch
heute besitzt. Erst spiter, als Rentnerin, war
sie mehr fiir uns da, hat unsere ganze Familie
zum Beispiel auf Reisen eingeladen. Einmal
sind wir zusammen in die USA gefahren, an
diesen Urlaub erinnere mich besonders gern.
Heute habe ich selbst zwei Kinder, mei-
ne Tochter ist drei Jahre und mein Sohn erst
knapp einen Monat alt.Jetzt erlebe
ich die Rolle der GroReltern
noch einmal aus einer
anderen Perspektive.

Hintergrund. Mein Vater hatte als Selbststan-
diger vor einigen Jahren die Moglichkeit, aus
der gesetzlichen Rente auszusteigen. Das hat
er dann auch getan — und deshalb hat er nun
so wenig Rente, dass sie nicht einmal fiir seine
Krankenversicherung reicht. Meine Mutter ist
63 und arbeitet ebenfalls noch, als selbststian-
dige Physiotherapeutin. So kénnen beide ihre
Enkel nicht so oft sehen, das finde ich schade.
Zumindest bei meiner Mutter wird sich das
bald dndern: Sie plant schon ihre Rente, und
ich habe den Eindruck, sie freut sich darauf.

Zu sehen, dass mein Vater nicht in den
Ruhestand gehen kann, hat meinen Blick
auf die Zukunft, das Alter und die Rente
beeinflusst. Erwar schon eher der Typ, der sein
Geld gern ausgegeben hat. Ich bin eher eine,
die sich etwas fiir spater zur Seite legt. Das
heiltnicht, dass ich knauserig bin und mirim
Leben nichts gonne. Aber gerade, was grofie
Anschaffungen angeht, bin ich zogerlicher.
Werweil, obich das Geld nichtin der Zukunft
einmal fiir etwas anderes brauche.

Vor diesem Hintergrund habe ich auch
gleich, als ich einen unbefristeten Arbeits-
vertrag hatte, einen privaten Altersvorsorge-

vertrag abgeschlossen. Es sagen
ja alle, dass die gesetzliche
Rente spdter einmal

nicht reichen wird,

Die Eltern meines

und auch wenn ich

Lebensgefdhrten ,’Wle erd daS das System nicht

sind viel fur un-

in Ginze verste-

sere Kinder da, WOhl bel mlr, wenn he: Ich glaube

sie entlasten
uns sehr. Bei-

ich mal alt bin?

das auch. Ge-
rade far mich

de sind bereits ICh ﬁnde es SCtheI‘Ig, als Mutter wird

in Pension, das

es spdater sicher

hilft da nattr- das Vorherzusagen. “ nicht viel geben.

lich. Bei meinen

Die Erziehungs-

Eltern ist das an- Luise von Malotky, Biologin, Berlin zeiten werden bei

ders, zumindest .

........ der Rente bertck-

bis jetzt, denn beide

arbeiten noch. Mein Va-

ter ist mittlerweile 75 und

betreibt weiter seine Druckerei. Er

arbeitet zwar weniger als frither, ist jetzt zwei
Stunden weniger als noch vor Kurzem im Ge-
schaft, aber dennoch bleibt es eine Vollzeitbe-
schéftigung. Einerseits macht er das freiwillig:
DieDruckereiisteinrichtiger Familienbetrieb,
gegriindet von meinem Urgrofvater, dann
betrieben von meiner GroRmutter und heute
von ihm. Er hitte sich wohl gewiinscht, dass
eine meiner Schwestern oderich die Druckerei
einmal tbernehmen, aber dazu wird es wohl
nicht kommen. Die Tradition wiirde enden,
wenn er aufhort, das mochte er hinauszdégern.
Andererseits gibt es auch einen finanziellen

sichtigt, sodass mir

dadurch kein Nachteil

entsteht. Aber weil ich, eben

wegen meiner Kinder, in Teilzeit ar-

beite, verdiene ich weniger und zahle entspre-

chend weniger fiir meine gesetzliche Rente

ein. Auch um das ein bisschen auszugleichen,
habe ich die private Rente.

Wie wird das bei mir wohl sein, wenn ich
mal alt bin? Wie bei meinen GroReltern, die
finanziell sorgenfrei ihren Ruhestand genie-
Ren konnten? Oder wie bei meinem Vater, der
nochlange arbeiten muss? Ich finde es schwie-
rig, das vorherzusagen. Trotzdem fiihlt es sich
richtig an, privat etwas zu tun. Es ist nicht so,
dass ich dadurch erwarte, im Alter reich zu
werden. Aber es wird sicher helfen. m
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ZUR PERSON

NAME
Charleen Kors (24)
mit ihrer Oma

Charleen Kors lebt in Berlin
und arbeitet als Biirokauf-
frau. lhre GroRBmutter, die ihr
vor Kurzem in der Not half,
war friiher als Buchhalterin
tatig. Gemeinsam haben die
beiden eine Finanzplanung

aufgesetzt, an die Charleen

Kors sich seitdem strikt halt.

Ich kann mich jetzt besser
um mich selbst kimmern

Ihre Finanzen hat Charleen Kors lange nicht recht im Blick gehabt.
Das tiberliel3 sie ihrem Freund. Umso grolier der Schock, als ausgerechnet
er Geld von ihr stahl. Heute ist sie froh um die Erfahrung —ihr ist dadurch

klar geworden, dass sie selbst fiir sich sorgen muss.

ein Freund und ich waren

seit sechs Jahren zusam-

men, als sich herausstellte,

dass er mich belogen und

bestohlen hatte. Lange Ge-

schichte, kurz zusammengefasst: Er hatte
sich aus meinem Bankordner die PIN von
meinem Zweitkonto beschafft, mehrfach
Geld von dem Konto abgehoben und sdmt-
liche Post von der Bank abgefangen — was
deshalb moglich war, weil er gar nicht arbei-
ten ging, wie er mir erzahlte, sondern den
ganzen Tagin unserer Wohnung rumlunger-
te. Mich hat das umgehauen. Ich hatte mir
meine Zukunft mit diesem Mann vorgestellt!
Es endete damit, dass ich ihn vor die

Tur setzte, alle Vollmachten widerrief, die
wir uns gegenseitig gegeben hatten, und
alle Vertrage fur Miete, Strom et cetera auf
mich alleine umschreiben lie. Wobei he-
rauskam, dass er seit Monaten gar keine
Miete mehrbezahlthatte. Und auch nichtbe-
zahlen konnte, weil er arbeitslos war. Es war
eine ganz schlimme Zeit. Ich wollte die Woh-
nung unbedingt behalten, dieich damals fiir
uns gefunden hatte und in der ich ja auch
im Mietvertrag stand, aber dazu musste ich
erstmal die ganzen Riickstdnde ausgleichen,
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99 Rickblickend
kann ich sagen:

Es war gut so.
Ich bin dadurch
aufgewacht. 66

Charleen Kors, Biirokauffrau, Berlin

die er verursacht hatte. Und dazu hatte ich
kein Geld, weil ich erst seit ein paar Wochen
mit der Ausbildung fertig war und nicht viel
verdient habe. Mir war immer klar, dass ich
zu meiner Oma gehen kann, wenn ich Hil-
fe brauche. Aber es war mir so peinlich. Ich
habe mich so maRlos geschamt, dass ich so
naivgewesen bin. Dassich allesihm tiberlas-
sen und mich selbst um nichts gekimmert
hatte —und dass er mich so in den Mist gerit-
ten hat! Es war ein Schlag ins Gesicht. Trotz
allem, rtiickblickend kann ich sagen: Es war
gut so.Ich bin dadurch aufgewacht.

Alsichbeimeiner Oma am Kiichentisch
sal3, habe ich Rotz und Reiherschnecken ge-
heult. Dabei hat sie gar keine Fragen gestellt.
Sie hat gefragt, wie viel ich brauche, und das
hat sie mir gegeben, es waren knapp 3.000
Euro. ,So, Mduschen, und jetzt nehmen wir
ein Blatt und schreiben mal alles auf*, hat
meine Oma gesagt. ,Wie viel du verdienst,
was jeden Monat an festen Ausgaben von dei-
nem Konto weggeht und was danach bleibt.”
So haben wir zusammen einen richtigen
Haushaltsplan fr mich gemacht.

Mittlerweile bin ich so weit, dass ich die
Schulden bei meiner Oma abbezahlt habe.
Nach der Trennung habe ich aulRerdem eine
Altersvorsorge und eine Berufsunfahigkeits-
versicherung abgeschlossen. Dass ich es mir
erlaubenkann,anmeineZukunftzudenken—
auch daftr hat sie gesorgt. ,Du musst dich
jetzt um das Thema kiimmern, solange du
jung bist“, meinte sie. Vielleicht muss man
dazusagen, dass meine Oma frither Buch-
halterin war und ziemlich gut mit Geld um-
gehen kann.Jedenfalls ist der Betrag, den ich
monatlich an sie zurtickgezahlt habe, vor
kurzem ,frei“ geworden. Und ich kann ihn
jetzt fir etwas anderes sparen —ndmlich fiir
den Fiihrerschein, den ich machen will. =
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Von Oberbayern aus nach Norwegen, Belgien,
Neuseeland, die Niederlande und die Schweiz:
Tim Jacobsen hat in jungen Jahren viel von der
Welt gesehen. Heute ist er Familienvater. Seine
Einstellung zur Zukunft und zum Thema Altersvor-

sorge ist dadurch eine andere geworden.
ZUR PERSON

NAME
Tim Jacobsen (43)

Erst wollte er Arzt werden,
dann Professor fiir Phytopa-
thologie — heute arbeitet

Tim Jacobsen als Redakteur dre mein bisheriges Le-

ben ein Roman, wére es
ein Buch mit drei Kapi-
teln: Aufeine junge, wilde
Phase folgten karriere-
orientierte Jahre, die in unser gegenwértiges
Familienalltagschaos miindeten.

Meine wilden Jahre, das waren die
Schulzeit und das Studium. Schule fiel mir
nie besonders schwer.Ich war zwar nicht un-
bedingt ein Superiiberflieger, aber ich kam
gut durch, ohne Aufwand betreiben zu miis-
sen. Vor dem Abitur war ich ein Jahr segeln
in Norwegen, habe das Land kennengelernt,
von Stavanger bis hoch zu den Lofoten. Mein
Schulabschluss fiel dannin die Zeit der Wen-
dejahre in Deutschland, eine Zeit des allge-
meinen Aufbruchs: Alles schien moglich,
alle Traiume konnten wahr werden — was das
Land zu der Zeit erlebte, gilt ganz besonders
auch fiir mich, davon war ich iiberzeugt.

in einem Wissenschaftsver-
lag. Erist verheiratet und
lebt mit seiner Frau und vier
Kindern in Bonn.

Foto: Georg Roske

ur mich alleimsys
verantwortlich™

Fotos: Bernhard Huber (2)

N
y
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Mein Berufswunsch stand da schon
langer fest: Ich wollte Medizin studieren,
wollte am liebsten fiir alle unheilbaren
Krankheiten auf einmal ein Wundermedi-
kament entdecken. Ein erstes Studienplatz-
angebot konnte ich dann allerdings nicht
wahrnehmen, weil ich die mir im Rahmen
meines Zivildienstes anvertrauten Seeleute
im Hafen von Antwerpen weder im Stich las-
sen wollte noch konnte.

Pflanzenarzt statt Mediziner

Einschreiben musste ich mich dann aber
trotzdem irgendwann, und da dachte ich:
Wenn die Humanmediziner so einen wahn-
sinnigen Bohei veranstalten, dann wirst du
eben Pflanzenarzt und studierte Phytopa-
thologie an der TU Miinchen. Das war sicher

andert zwangslau-

fig die Perspektive.
Die Planung fir

spater ruckt starker
in den Fokus. 66

Tim Jacobsen, Redakteur, Bonn

keine schlechte Entscheidung, nicht zuletzt,
weil ich auf dem Weg zu meiner ersten Vor-
lesung meine spatere Frau kennenlernte.
Bevor wir uns dann aber entschieden, unser
Leben gemeinsam zu gestalten, dauerte es
noch etwas; auch, weil ich viel unterwegs
war, erst zum Kiwiziichten in Neuseeland,
dann zur Diplomarbeitin den Niederlanden.

Einige Rheinkilometer flussaufwérts
ging es dann fiir mich nach dem Studium in
der ehemaligen Bundeshauptstadt Bonn als
Benelux-Referent beruflich weiter. Drei Lan-
der informationstechnisch zu reprasentie-
ren, machte zwar Spal3, nach ein paarJahren
reizte es mich dann aber trotzdem, meine
wissenschaftliche Karriere fortzufiihren,
weshalbich an die ETH nach Ziirich wechsel-
te. Dort ging mir dann aber der Umgangston
zunehmend gegen den Strich: Wissenschaft
auf Topniveau, das ist zuweilen wie auf ei-
nem Schiff: Einer sagt, wo es langgeht, und
die anderen mussen salutieren. Das war
nicht meine Welt.

Der perfekte Zeitpunkt

Dagegen Ende unserer SchweizerJahre dann
sowohl meine Frau als auch ich in der End-
phase der Promotion steckten und wir beide
wussten, dass es uns danach unweigerlich
irgendwo anders hin verschlagen wiirde,
entschieden wir, dass es wahrscheinlich kei-
nen besseren Zeitpunkt mehr geben wiirde,
eine Familie zu griinden. Unsere Zwillinge
kamen noch in der Schweiz auf die Welt, un-
ser drittes und viertes Kind wurden dann in
Bonn geboren. So beginnt das vorerst letzte
und mittlerweile wahrscheinlich umfang-
reichste Kapitel in meiner Biografie.

Kinder zu haben verdndert vieles, an-
gefangen bei vielen praktischen Dingen. Die
Wohnung muss grofler und irgendwann ein
Haus werden, und der schnittige Zweisitzer
wird ein Kombi, der allenfalls noch immer
mehrin die Hohe und Lange wachst. Familie
andert zwangslaufig aber auch die Perspek-
tive. Man ist eben nicht mehr nur fir sich
selbstverantwortlich. Die Planung fiir spater
riickt starker in den Fokus. Wenn die Kinder
einmal studieren mochten, sollten wir das
zum Beispiel bezahlen konnen. Auch mit der
privaten Altersvorsorge sollte man besser
frith als spat beginnen, Riester-Vertrage und
betriebliche Altersvorsorge sollen in unse-
rem Fall ihren Teil dazu beitragen. Ich bin
davon iiberzeugt, dass meiner Generation
die gesetzliche Rente allein spater nicht zum
Lebenreichenwird. Hierin Bonn lauft einem
jaimmer mal wieder Norbert Blim tiber den
Weg, der Bliim, der sagte: ,Die Rente ist si-
cher.” Klar, sicher ist sie, blof3, dass sie zum
Leben reichen wird, das glaube ich nicht. =

Allianz 11



SPAREN FUR SPATER
Anfangen lohnt sich
in jedem Alter

107%

seines Einkommens sollte man
fiir spater beiseitelegen

Die Faustregel ist nach Einschatzung von
Fachleuten sogar niedrig angesetzt: Im
Grunde waére es besser, 15 oder 20 Prozent
des Gehalts in eine private Altersvorsorge
zu stecken, damit spater keine Versor-
gungsliicke entsteht. Wer friih anfangt,
tut sich leichter: Bei jungen Leuten
reichen 5 Prozent des Einkommens zum
Sparen, denn fiir sie arbeiten noch starker
die Zeit und der Zinseszins. Wer in jungen
Jahren mit einem kleinen Sparbetrag an-
fangt, kann ihn im Laufe der Zeit erhéhen.
In jedem Alter sollten Sie die staatliche
Forderung zum Sparen nutzen, zum Bei-
spiel liber eine Riester-Rente. Ansonsten
verschenken Sie bares Geld.

WIEDERANLAGE
Einmalzahlungen
werden immer beliebter

Mehr und mehr Menschen zahlen auf
einen Schlag einen hoheren Betrag in eine
private Rentenversicherung ein — etwa,
weil ihre bisherige Lebensversicherung
auslauft oder ein Sparvertrag fallig wird
und sie das Geld sicher neu anlegen méch-
ten. Spater lassen sie sich das Kapital - ein-
schlieRlich einer Uberschussbeteiligung
des Versicherers — wieder auf einen Schlag
auszahlen. Oder in eine monatliche Pri-
vatrente umwandeln. So oder so sind die
Renditen dabei sehr attraktivim Vergleich
zu anderen, dhnlich sicheren Anlagen.

SICHERHEIT BEI DER ANLAGE

Geht mehr Rendite
nur mit mehr Risiko?

Kurz gesagt:

Die deutschen
Sparer konnten
jahrzehntelang

auch ohne grofes

Risiko bei der

Anlage gute Rendi-
ten erzahlen.
Oft reichte schon,
das Geld auf
dem Festgeldkonto
zu belassen.

Das ist vorbei:
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4. Was kann ich tun,
um spater sorgenfreier

zu leben?

Es klingt banal, aber wichtig ist vor allem der Uberblick.

Eine gute Altersvorsorge setzt sich aus mehreren Bausteinen
zusammen. Zusammen soll es so viel sein, dass die Rente
[hre Kosten deckt — und dass zudem kleine Extras drin sind.

Einige Tipps fiir geordnete finanzielle Verhaltnisse.

WARUM DIE GESETZLICHE RENTE NICHT MEHR REICHT

/u wenigJunge .
fiir zu viele Alte

blematisch wird es aber
dann, wenn es zu viele Rent-
ner fiir die Anzahl von Ar-
beitnehmern gibt. Genau
das ist in Deutschland pas-

ie gesetzliche Ren-
te in Deutschland
ist umlagefinan-
ziert. Das heil3t,
man zahlt wiahrend des Ar-

beitslebens Beitrage in die
Rentenversicherung ein und
erwirbt dadurch Anwart-

siert — und das Verhéltnis
von alten zu jungen Men-
schen wird sich vermutlich

schaften fiir eine Rente im  weiter verschlechtern.
Ruhestand. Bezahlt werden
die Renten dann von der ar-
beitenden Bevolkerung. Ein
System, das jahrzehntelang

sehr gut funktionierte. Pro- werden es circa 40 Prozent sein.

Was ein Beitragszahler an gesetzlicher Rente
im Verhdltnis zu seinem letzten durchschnittlichen
Einkommen erhalt, wird immer weniger. 1962 lag
das Rentenniveau bei 49 Prozent, im lahr 2050

AN

RENTENINFORMATION ERKLART

Und wie viel bekommen Sie spater?

Rechts auf Ihrer Renteninformation finden Sie drei Zahlen.

Die oberste nennt lhren aktuellen Rentenanspruch fiir den Fall,

dass Sie voll erwerbsgemindert sind. Die zweite nennt

Ihre derzeit erworbenen Anspriiche auf die ,Regelalters-

rente”, wie es korrekt heiRRt, wenn Sie keine weiteren

Einzahlungen tatigen wiirden. Der dritte Wert ist thre
hochgerechnete Rente, wenn Sie weiter so einzahlen
wie in den vergangenen flnf Jahren.

LRI e

s

Darunter rechnet die Deutsche Rentenver-
sicherung in einem Absatz vor, auf welchen
Betrag sich Ihre Rente erhdhen kdnnte, wenn
sie jahrlich um 1 beziehungsweise 2 Prozent
erhoht wirde — allerdings ist diese Entwicklung
nicht wirklich vorherzusehen, wie die Rentenver-
sicherung dazuschreibt.

Eine Lesehilfe finden Sie auch online unter

[ www.allianz.de/vorsorge/renteninformation

ABGABENLAST

Auch Rentner miissen
Steuern zahlen

> Vielen Menschen ist nicht
klar, dass sie auch spater

noch Steuern zahlen werden

Die Rentenreform hat zwar
dazu gefiihrt, dass Sparer heute
Steuern sparen kénnen, wenn
sie fiirs Alter vorsorgen. Dafiir
bittet der Staat sie spdter zur
Kasse —wenn sie die gesetz-
liche Rente beziehen. Derzeit
gibt es noch einen Freibetrag,
fiir den keine Steuer fdllig wird;
er nimmt bis zum Jahr 2040
aber bestdndig ab. Dann wird
die komplette gesetzliche Rente
besteuert.

Ein weiterer Faktor, der die

gesetzliche Rente driickt, sind
die Ausgaben fiir Kranken- und

Pflegeversicherung. Pflicht-
versicherte Rentner in der
gesetzlichen Krankenversiche-
rung zahlen 50 Prozent des
gesetzlichen Beitragssatzes

sowie den vollen Zusatzbeitrag.

Fiir die Pflegeversicherung ist
der volle Beitrag fdllig.

Crundsdtzlich gilt auch fir
Rentner: le héher das Einkom-
men im Ruhestand ist, z.B.
ergdnzt um private Rentenver-
sicherungen, Fondssparpldne
oder Mieteinnahmen, desto
héher ist auch die individuelle
Steuerlast.

Wahrend in den vergangenen
Jahrzehnten immer weniger
Kinder (und damit spatere
Beitragszahler) geboren wurden,
stieg die Lebenserwartung der
Rentner stark an — die Renten
werden also langer gezahlt.

204

Weil heute nur noch
zwei Beitragszahler fir einen

Sechs Berufstitige

Rentner aufkommen, der
wiederum immer langer Ren-
te bezieht, fillt die gesetzli-

kamen mit ihren Beitragen
zur gesetzlichen Renten-
versicherung fir einen
Ruhestandler auf. Dass die
Deutschen immer weniger
Kinder bekommen wiirden,
war in den 1960er-Jahren
nicht abzusehen.

che Rente immer niedriger
aus. Beide Entwicklungen -
die Alterung der Bevélkerung
und das schlechter werdende
Verhéltnis zwischen Beitrags-
zahlern und Rentnern —wer-
den sich in den kommenden
lahrzehnten verstérken.

KOSTEN IM RUHESTAND
Das Leben kostet auch im Alter

Letztes monatliches Haushaltseinkommen 3.100 EUR

Mindestbedarfim Alter (ca. 80%%) 2.480EUR

Anspruch aus der
gesetzlichen Rentenversicherung (brutto) 1.486 EUR

abziiglich Kranken- und Pflegeversicherung

289EUR
-1.283EUR

sowie Steuern und Solidaritatsbeitrag

Versorgungsliicke
*Faustformel der Stiftung Warentest
Durchschnittliche Hohe der Konsumausgaben je Haushalt im Monat:

Wohnen, Energie und

Wohnungsinstandhaltung 845EUR
Nahrung, Getranke, Genussmittel 337EUR
Verkehr 342EUR
weitere Konsumausgaben 1.173EUR

unter anderem Freizeit, Unterhaltung und Kultur, Bekleidung und
Schuhe, Gesundheitspflege, Post- und Telekommunikation.

Die Erhebung der Konsumausgaben basiert auf
den Aufzeichnungen von 53.490 Haushalten.

Im Ruhestand benotigen Sie weniger Geld als in Ihrem
Arbeitsleben, jedoch weit mehr, als Sie von der gesetzlichen
Rente erwarten konnen. Als Faustformel konnen Sie Ihren
Mindestbedarf bei etwa 80 Prozent Ihres letzten Nettoeinkom-
mens ansetzen. Weil die gesetzliche Rente deutlich weniger
ist, entsteht eine Versorgungsliicke, die Sie durch private

Vorsorge ausgleichen kdnnen.

Infografik: C3 Visual Lab

Sparbuch,
Tagesgeld, Festgeld

Rendite Welche Ertragschancen bietet die Anlage?

Renditepotenzial
gering

Die Renditen bei Spar-
buch und Tagesgeld

sind derzeit sehr gering.

Diese Anlageformen
sind deshalb nur fiir
die,eiserne Reserve”
geeignet. Beim Festgeld
fdllt die Rendite tenden-
ziell etwas héher aus.

GUT ZU WISSEN

Welche Formen der
privaten Vorsorge gibt es?

Immobilie

Renditepotenzial

schwierig -

abhdngig von ver-

schiedenen Faktoren

wie zum Beispiel

- geografische Lage

- Bausubstanz

- Selbstnutzung oder
Vermietung/Kapital-
anlage

Sicherheit Welche Risiken bestehen?

Hohe Sicherheit -
nomineller Wertver-
lust ausgeschlossen

Sparbuch, Tagesgeld
und Festgeld gehen

in das Vermdgen der
Kreditinstitute tiber; der
Anleger wird zum Gléu-
biger. In Deutschland
gibt es ein Schutzsystem
der Einlagen, das weit
liber die gesetzliche
Sicherungseinrichtung
von 100.000 Euro
hinausgeht.

Mittlere Sicherheit -
nur gute Lagen
erweisen sich als
wertbestandig

Standort und Lage
bestimmen den Wert
einer Immobilie. Fiir
Vermieter gilt: Ohne
Mietzahlung gibt es
keine Rendite — dann
drohen das Scheitern
der Fremdfinanzierung
und somit die Zwangs-
versteigerung.

Aktien

Renditetriachtige
Anlageart

Chance auf besonders
hohe Renditen. Gute
Wahl der Aktien ist
dabei entscheidend.
Alternative zu riskanten
Einzeltiteln: Aktienfonds
mit guter Streuung.

Geringe Sicherheit -
hohes Risiko

Extremausschldge
nach unten sind mog-
lich. Der Depotwert st
abhdngig vom Tages-
kurs — jederzeit ein ho-
hes Verlustrisiko durch
mégliche Einbriiche am
Aktienmarkt. Mdgliche
Verluste kénnen durch
ldngere Anlagehori-
zonte ausgeglichen
werden.

Verbreitung Wie viele Deutsche nutzen welche Anlageform?

Uber die Halfte hat's

2015 besalBen 52 Pro-
zent der Befragten einer
forsa-Umfrage tiber
Geldanlage ein Spar-
buch. Ein Tagesgeldkon-
to hatten 49 Prozent,
Fest- bzw. Termingeld
nutzten 15 Prozent.

48 Prozent
Grundbesitzquote

Dem Institut der Deut-
schen Wirtschaft zufol-
ge verfiigen 48 Prozent
der Bevélkerung (iber
Haus- und Grundbesitz.
Das sind 18,8 Millionen
Haushalte.

Verfiigbarkeit Wie flexibel ist die Anlage?

Hohe Flexibilitat

Sparbuch und Tages-
geld bieten hohe Fle-
xibilitét. Uber Festgeld
kann man nach der
vereinbarten Laufzeit
frei verfiigen.

Geringe Flexibilitat

Verkauf einer Immobilie
erfordert Zeit. Die Kdu-
fersuche ist nur durch
Preiszugestdndnisse zu
verkiirzen.

Auf dem Vormarsch

16 Prozent der
Interviewten bei einer
forsa-Umfrage zur
Geldanlage waren 2015
Aktienbesitzer. Ein Jahr
zuvor waren es noch 13
Prozent.

Hohe Flexibilitat

Aktien werden in
Deutschland montags
bis freitags in der Zeit
von 8Uhr bis 20Uhr an
den Bérsen gehan-
delt. Teilverkdufe sind
maglich.

Gold/Edelmetalle

Hohe Rendite
moglich in
Abhangigkeit
vonden
Tagespreisen

Sachwerte, die keinen
Ertrag abwerfen.
Laufende Einnahmen
nur durch Verkdufe in
Abhdngigkeit von den
Tagespreisen.

Mittlere Sicherheit -
mittleres Risiko

Gold wird immer einen
Wert besitzen, der
aber Preisschwankun-
gen unterliegen kann
(zunehmende Spekula-
tionen am Markt).

Selten gewahlt

Gold ist weniger populdr
als die meisten anderen
Anlageklassen: Nur 4
Prozent gaben bei einer
Befragung 2015 an,
Gold zu besitzen.

Hohe Flexibilitat

An- und Verkauf ist bei
Banken oder spezi-
alisierten Anbietern
kurzfristig méglich.

Kundenprofil  Fiir wen ist die Anlage tendenziell geeignet? Wie pflegeleicht ist sie?

Geeignet fiir
Vorsichtige

- Anleger, die auch
kurzfristige Wert-
verluste vermeiden
wollen

- Menschen, die Verlus-
te durch Kursschwan-
kungen zeitlich nicht
mehr ausgleichen
kdnnen

Geeignet fiir
Bodenstandige

- Anleger, die eine lang-
fristige Kapitalbindung
nicht abschreckt

- Wer zusdtzlich
steuerliche Vorteile
in Anspruch nehmen
will, wird vermietete
Objekte wdhlen

Geeignet fiir
Nervenstarke

- Kursentwicklungen
hédngen von vielen
nicht beeinflussbaren
Faktoren ab

- Negative Kursent-
wicklungen sollte der
Anleger abwarten
kénnen

Geeignet fiir
Traditionelle

- Anleger, die einen
Zusammenbruch des
Papiergeldsystems fiir
méglich halten

- Als sinnvolle Beimi-
schung zu erwdgen

Lebens-/
Rentenversicherung

Robuste Rendite

bei gleichzeitiger
Absicherung von
Risiken

Rendite ist abhdngig von
gewdbhlter Kapitalanlage,
zum Beispiel Investment
in Fonds. Zusdtzlich:
Absicherung von Risiken
wie Berufsunfdhigkeit
oder Pflegebediirftigkeit.

Sicherheit und
Chance individuell
gewichtbar

Méglichkeit, Sicherheit
und Chance je nach
persénlichem Bediirfnis
zu gewichten. Wesent-
liche Garantien, zum
Beispiel Beitragserhalt.
Immer garantiert: Zah-
lung einer lebenslangen
Rente ab Rentenbeginn.

Beliebte Vorsorge

Die Deutschen haben
zur Altersvorsorge lber
73 Millionen Lebens-
versicherungsvertrdge
abgeschlossen.

Mittlere Flexibilitat

Eine Aufstockung der
Beitrdge ist ebenso mdg-
lich wie Stundungen.

Bei vielen Vertrdgen
sind Entnahmen aus
dem Vertragsquthaben
méglich.

Geeignet fiir Planer

- Menschen, die eine
lebenslange Rente
bekommen méch-
ten, egal wie alt sie
werden.

- Anleger, die die
Méglichkeit haben
méchten, das Kapital-
anlagemanagement
fiir ihre Vorsorge an
Experten abzugeben.
Auch Mitentscheiden
ist maglich.

- Menschen, die ihre Al-
tersvorsorge ergdnzen
machten, etwa um
einen Hinterbliebenen-
schutz.
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Vorurteile iiber p 7 Sparen mit
die Lebensversichérung — niedrigen Zinsen
und was dran ist =

i &

Frauen missen sich
besonders gut absichern

— Vollzeitmiitter zahlen kraftig drauf
£

Dass Frauen in der Elternzeit dariiber hinaus ein Vermogen
durch den Lohnverlust entgeht, hat die Volkswirtin Christina
Boll vom Hamburgischen WeltWirtschaftslnstitut vorge-
rechnet: Eine Frau mit mittlerem Bildungsstand, die mit 30
Jahren ein Kind bekommt, drei Jahre Elternzeit nimmt und
dann noch drei Jahre halbtags arbeitet, bevor sie wieder auf
Vollzeit aufstockt, verliert im Vergleich zu einer Vollzeitbe-
rufstatigen knapp 200.000 EUR, bis sie 45 ist.

# bwohl es kaum die Kapitalertragssteuer ein
nennenswerte Zin-  Viertel dieser Zinsen, sobald Sie
sen gibt, lassen die  den jdhrlichen Freibetrag von
meisten Deutschen 801 Euro ausschopfen. Es blei-
ihr Geld immer ben also in Wahrheit bloR 0,56

noch auf dem Sparbuch oder ProzentZinsen-—und eine lang-
: Tagesgeldkonto. Das kann sinn-  fristige Inflationsrate von 2 Pro-
‘ voll sein, wenn Sie das Geld in  zent frisst diesen Zins glatt auf.
"M, absehbarer Zeit brauchen: Ein  Sie verlieren dann sogar Geld.
.Notgroschen”in Héhe von zwei  FlrThr Sparverhalten heilt das:
bis drei Monatseinkommen  Gerade bei der Altersvorsorge
etwa ist so gut angelegt. Zum  kommt niemand um eine ren-
langfristigen Sparen fir spater  diteorientierte Geldanlage mit
eignen sich die schlecht ver- Aktienanteil herum, wie das
zinsten Bankkonten auf keinen  Rechenbeispiel unten zeigt.

Fall mehr: Angenommen, Sie

bekommen 0,75 Prozent Zinsen

auf einem Festgeldkonto. Dann

-~ holt sich das Finanzamt ber

Foto: getty images
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_ Wie die
- Allianz mit

//""' Drei Jahre Elternzeit und
: drei Jahre Halbtagsarbeit

¢

Ein Jahr Elternzeit und
fiinf Jahre Halbtagsarbeit

Turbulenzen
- e Borse

umgeht

r 4

]'-‘I‘li

-80.411 EUR

Weniger Arbeitsjahre,
weniger Rentenanspriiche

Mein Geld sehe Die Kosten fressen
ie durchschnittliche ge- : 'd? hie W’ef’er &7 Alfers.vorsorge steht d,e Re’?d'te auf Die Vertriide
seilidhe Remie ST Freuen Verlust: -153.071 EUR Weil die Zinsen fiir festverzinsliche Bei der klassischen | mir nicht zu Richtig ist: Bei einer ind g'b i
0 den alten Bundeslin- : Lebensversicherungund Wenn Sie Arbeitnehmer privaten Altersvorsorge sind unflexibe

dern lag 2015 bei 566 Euro

monatlich. In den neuen
Bundeslandern — wo Frauen trotz Fa-
milie meist berufstatig waren — betrug
sie 824 Euro. Und das, obwohl Frauen
durchschnittlich einige Jahre alter wer-
den als Manner, sprich langer mit ihrem
Geld auskommen missen. Die niedrigen
Rentensatze kommen zum einen daher,

dass Frauen fiir ihre Familie aus dem
Beruf aussteigen oder ldngere Pausen
einlegen und in dieser Zeit nicht in die
gesetzliche Rentenversicherung einzah-
len. Zum anderen arbeiten die meisten
Frauen nur Teilzeit und zahlen auch
deshalb weniger in die Rentenkasse ein
als Manner. Wie dramatisch der Lohn-
verlust ausfallen kann, veranschaulicht
das Rechenbeispiel rechts. Dazu kommit,
dass Frauen in Deutschland immer noch
weniger verdienen als Mdnner in der
gleichen Position — auch das mindert die
Altersrente. Gerade Frauen sollten also
beizeiten dafiir sorgen, dass sie im Alter
finanziell abgesichert sind.

verlust: =193.900 EUR

Lohnverlust wiahrend der Elternzeit
Lohnverlust wiahrend der Halbtagsarbeit

Lohnverlust nach der Riickkehr zur
Vollzeitarbeit (durch Folgen der Teilzeitarbeit,
wie Verzicht auf Karriereschritte, Mangel an
Erfahrungen, weniger Fortbildungen)

PFLEGE VON ANGEHORIGEN

Wie sich die Pflege Angehariger

Wer zu Hause einen pflege-
bediirftigen Angehérigen
pflegt, erhoht dadurch
seinen Rentenanspruch.

So zahlt beispielsweise die
gesetzliche Pflegekasse
Beitrage fiir die Pflegekraft —

auf lhre Rente auswirkt

die Pflegeperson nicht mehr
als 30 Stunden wochentlich
berufstétig sein und muss pro
Woche mindestens 14 Stunden
mit der Pflege beschéftigt sein.
Sind diese Kriterien erfiillt, er-
hoht sich der Rentenanspruch

meist die Ehefrau, Tochter oder des Pflegenden. Das sind bei
Schwiegertochter—,umderen  Pflegestufe | monatlich 6,94

rentenrechtliche Nachteile

EUR (West) beziehungsweise

auszugleichen. Allerdings darf 6,10 EUR (Ost).

Anlagen niedrig sind, werden chan-
cenorientiertere Anlageklassen auch
bei der Altersvorsorge wichtiger.
Allianz Vorstand Maximilian Zimme-
rer erklart, mit welchen Anlagen sich
trotz niedriger Zinsen Ertrage erwirt-
schaften lassen.

Finkommen sichern heifdt
Rente sichern

ie finanzielle Planung far
den Ruhestand ist wichtig
— ebenso wichtig ist aber,
Ihr Einkommen waihrend
Thres Arbeitslebens abzusi-
chern. Jeder fiinfte Arbeitnehmer in
Deutschland wird berufsunfahig.
Durch den Wegfall des Einkommens
entsteht eine Versorgungsliicke, die
Sie durch eine private Berufsunfé-
higkeitsrente schlieRen konnen.
Diese Versorgungsliicke betrifft
nicht nur die Zeit wahrend Ihres Er-
werbslebens, sondern auch Ihre
Beziige im Alter. In der Regel fi-
nanzieren Sie Ihre Altersvorsorge
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Die Ursachen:

Darum werden Deutsche

durch Thr regelméfRiges Einkommen.
Bleibt dieses Geld aus, betrifft das auch

berufsunfahig Thre Rente, weil Sie die Beitrage fiir die
Q"@//@_ Rentenversicherung nicht mehr im
‘ % vollen Umfang bezahlen kénnen.

Um trotz Berufsunfihig-
keit im Ruhestand sorgenfrei zu
+ leben, kénnen Sie die Berufsun-

.« fahigkeitsversicherung so ge-
o stalten, dass Ihre Beitrédge fiir eine
private Altersvorsorge von der Ver-
sicherung weiterbezahlt werden. Aber
Vorsicht: Das geht nicht bei jeder Vorsor-
geform. Priifen Sie daher rechtzei-
tig, ob Ihr Produkt diese Moglich-
keit bietet.

Herr Zimmerer, die Unruhe an der Borse verunsichert
Anleger, die in Aktien investieren. Ist die Angst vor
einem Zusammenbruch der Markte berechtigt?
Nein, an den Bérsen erleben Sie immer Ubertreibun-
gen. Das darf einen als Anleger nicht beunruhigen.
Die Risiken sind derzeit nicht besonders hoch. Im
Gegenteil: Das globale Wachstum ist intakt. Die
Weltwirtschaft soll um 3,4 Prozent wachsen, wie der
Internationale Wahrungsfonds (IWF) prophezeit.
Gerade als Langfristanleger sage ich immer: Die
Schwankungen der Finanzmarkte sind mein Freund.
Da tun sich Chancen auf.

Private Anleger leiden unter der Niedrigzinsphase.
Ist die Wende in Sicht?

Ich wiirde mich freuen, wenn die Europdische Zent-
ralbank dem Vorbild der amerikanischen Notenbank
endlich folgen und in kleinen Schritten die Zinsen
erhohen wiirde. Aber danach sieht es derzeit leider
nicht aus. Da konnen wir als Versicherer noch so oft
darlegen, wie richtig und tiberfallig es ist, die Politik
des kiinstlichen billigen Geldes einzustellen. Ich
sage gern: Die einzigen, die auf Dauer von negativen
Zinsen profitieren, sind die Tresorhersteller —wenn
namlich die Menschen ihr Geld von der Bank abhe-
ben und zu Hause bunkern.

Lassen sich auf dem Aktienmarkt langfristig Ertrage
erwirtschaften, solange der Zins nahe null ist?
Davon bin ich tiberzeugt. Fiir Unternehmensanlei-
hen beispielsweise hat sich die Lage trotz niedriger
Zinsen deutlich verbessert. Die Risikoaufschlage sind
gewachsen, die Rendite schldgt wieder in den norma-
len Bereich, da finden Sie attraktive Papiere — voraus-
gesetzt, sie stammen nicht gerade aus der Olbranche.

Die Allianz muss fiir 650 Milliarden Euro Vermogen
eine Rendite erwirtschaften. Wie gehen Sie da mit
Schwankungen an der Borse um?

Wir sind ein groRer Tanker. Wir halten Kurs. Wir
brechen nicht in Begeisterung aus, wenn andere
Hochstkurse bejubeln. Wir sparen uns aber auch jede

Panik, wenn es kurzzeitig mal eine Talfahrt gibt.

STAND FEBRUAR 2016

fondsbasierten Pradukten
mit Garantie erhaltder
Kunde nach der sgge- |
hannten Anspar’ hase
mindestens die génte', die
ihm bei Vertragsabschluss
garantiert worden ist.
Dazu kommt die jéhrlich
festgelegte gesamte
Verzinsung, die die
garantierte Rente erhdht.
Nur wer ein Produkt ohne
Garantie absc\l_jjiefét) erhilt
méglicherweise am Ende
weniger als die eingezahl-
ten Betrage. Im Gegenzug
bieten diese Vertrige die
Chance auf hohe Renditen.

sind, schon. Seit Januar
2002 hat in der Regel
jeder Arbeitnehmer einen

gesetzlichen Ansﬁgﬁc’h
auf eine ,Entgeltum a%—
S

lung”: Damit kann er bi
zu 2.976 Euro im Jahr
(Hdchstbetrag far 2016/
West; 2.592 Euro/Ost)
steuer- und sozialabga-

entstehen Vertragskosten.
Bei der Allianz RiesterRen-
te Perspektive (mit einer
Laufzeit von 30 Jahren)
betragt die Effektivkosten-
quote aber beispielsweise
circa 1 Prozent. Dem
gegeniiber stehen die Er-
trage: Die Lebensversiche-
rung der Allianz erreichte

Im Gegenteil: Eine Lebens-
versicherung ist meist sehr
flexibel. Als Kunde kénnen
Sie Ihren Beitrag dndern
oder stunden, auRer der
Reihe etwas zuzahlen oder
entnehmen und so lhre Le-
bensversicherung immer
wieder an |hre BedUrfnis-
se anpassen. Auch den

benfrei in eine Betriebs-
rente investieren. Der
Héchstbetrag entspricht

Beitragsbemessungsgrenze
fir die gesetzliche Renten-
versicherung. Diese wird
jahrlich neu festgelegt.

in den vergangenen 60
lahren eine Realverzin-
sung in Hohe von rund 4
4 Prozent der sogenannten  Prozent und damit auch
nach Abzug der Inflation
und der Vertragskosten
eine gute Rendite fiir ein
risikoarmes Produkt. sein.

Rentenbeginn kann der
Kunde flexibel wahlen und
mit einem Policendarlehen
einen zinsgiinstigen Kredit
aufnehmen. Die Versiche-
rung zu kiindigen, sollte
immer der letzte Ausweg

DER MARKTFUHRER IN ZAHLEN

Was die Allianz Thnen bietet

76

Zinsen bekommen Kun-

den der Allianz 2016 auf Euro hat die Allianz
ihren Sparanteil imVor- | ebensversicherung als
sorgekonzept Perspek- deutscher Marktfiihrer
tive gutgeschrieben. 2014 gemanagt. Der
....................................................................... . nachste Wettbewerber

20,3

Millionen

Kunden hatte die Allianzim
Jahr 2014 in Deutschland.
Kein Versicherer hat mehr. Im
Vergleich zum Vorjahr war das
ein Plus von 200.000. Die Kunden
bewerten die Allianz gut: Die
Gesamtnote der Kunden fiir die
Versicherung lag bei 1,8 und war
damit noch besser als im Vorjahr,
wo sie eine 1,9 vergeben haben.

213
Mrd.

hat Kapitalanlagen im
Wert von 52 Milliarden
Euro. Durch die Gro-
Re der Anlagesumme
konnen die Investment-
experten zu giinstigen
Bedingungen anlegen.
So erschlieRen sie Anla-
geklassen, die Privatan-
legern und auch vielen
Wettbewerbern nicht
zur Verfiigung stehen.

1,77

betrug 2014 die Stornoquote.
Sie gibt Aufschluss iber die

Kundenzufriedenheit und bezif-

fert den Anteil der stornierten
Vertrdge an den neu abge-

schlossenen und bestehenden

Vertrdgen. Die des Marktes lag

bei 3,1 Prozent.

1,0%

war die Verwaltungs-
kostenquote der Allianz 2014.

Sie benennt den Anteil der

Kundenbeitrdge, den der
Versicherer jahrlich fiir die
laufende Verwaltung ver-
braucht, unter anderem fiir
Blromieten und Gehalter.

Der Markt lag bei 2,2 Prozent.

RECHENBEISPIEL

monatlicher
Sparbetrag
in EUR
Jihrlicher Zinssatz 6% 4% 2% 05%

Ein neues Sparverhalten ist notig

Sparer miissen ihr Verhalten anpassen. Warum, zeigt die
Grafik: Wenn ein heute 30-Jahriger mit 67 Jahren 100.000 EUR
zur Verfligung haben will, miisste er diese Betrdge sparen.
Attraktive Zinssatze erhalt nur, wer seinem Portfolio chancen-
reiche Anlagen beimischt.

> Ausblick
Wird sich die Lage bald andern?

Dafiir gibt es kaum Anzeichen. Hauptgrund fiir die niedri-
gen Renditen bei Spareinlagen ist die Politik der Europdischen
Zentralbank (EZB), die die Leitzinsen bis auf ein Rekordtief
gesenkt hat. Signale, dass sie diese Strategie bald dndert, gibt
es nicht. Und auch wenn sie es tate, wiirden Zinssatze bei
Tagesgeldkonten wohl nur sehr langsam wieder steigen.
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GLOSSAR

Sicherungsvermogen

Eine Versicherung muss genug Ver-
mogenswerte besitzen, um die An-
spriiche der Versicherten jederzeit

r r l @ 1 @ I =y
einlésen zu konnen —selbst im Falle

f [ &) einer Insolvenz des Versicherungs-
te missen nach dem Grundsatz der

. . . . . . . . . . . . . - - . RS unternehmerischen Vorsicht so an-

So funktioniert die
Lebensversicherung

Infografik: C3 Visual Lab

Rentabilitdt des gesamten Portfolios
gewdhrleistet ist.

e 'JP,"" Kontrollorgane
“‘f'ﬂ'—.?—ﬂ g ‘*} P Die Bundesanstalt fir Finanzdienst-
: “f b Kunden- leistungsaufsicht (BaFin) wacht
dariiber, dass Versicherer Giber
ausreichende Sicherungsvermo-

gen und Eigenmittel verfiigen.
Zusatzlich muss jeder Versicherer

= wunsch

sein Sicherungsvermégen durch

Als verlassliche GroRe unter den 8 B Was passiert mit einen Treuhander iberwachen
. . . . ‘ | . Auch der Ak Uberpriif
Anlageformen ist die private Lebens- meinem Geld? “Sicherheit § permanent,ob die i albarket dr
und Rentenversicherung hierzulande Was mit meinen Beitrigen — VT e R L
die beliebteste Altersvorsorge. geschieht, entscheide ich durch R EEETRE
. . [ . die Wahl des passenden Lebens- Kosten- und Risikoanteil
Damit aus kleinen, regelmgﬁlgen Bei- versicherungsprodukts. Den Nicht alle Beitrége legt die Ver-
tragen eine dauerhafte Absicherung Sparanteil legt die Versicherung Zi,chjruzg a: SZRarei"'sglf an, “t”
. . .. - . i H R H tra o I H le der Kunde Zinsen bekommt.
fiir den Ruhestand der Kunden wird, o furmeine Altersvorsorge an, P Kapitalmarkt N wlﬁ ergfb‘ip ; Ein kleiner Teil der Gelder dient
.. . . .. . einen gewissen Anteil zieht sie Kunden legt die Anlageform unmittel Risikoiiberschuss Kosteniiberschuss sich zusatzliche dazu, die Kosten des Unterneh-
miussen jedoch viele Rddchen ineinan fur Ristkoschutz und Kosten ab. cenrarele & 0 @ B Uiberschiisse? mens zu decken (Kostenanteil)
dergreifen. Ein Blick hinter die Kulis- Als Kunde kann ich zwischen rentabel an. : : : entwicklungen der erschusses und die Todesfallleistungen von

Kapitalmarkte teil.

Weitere Uberschiisse entstehen Versicherten zu finanzieren, die

. . . vor Ende der Vertragslaufzeit
wenn sich das Risiko oder die e e (el

sen Zejgt, wie der Mechanismus der konservativen und renditeori-
entierten Produkten mit etwas

Lebensversicherung langfristig funk- insti ok
T & - & ) g. weniger Sicherheiten wéhlen. Kosten gunstiger enth;keln,
tioniert. Und welche Moglichkeiten B’ als die Versicherung bei der e
. . e i - Wer eine klassische Lebens- oder
Sie haben, den Ablauf mitzugestalten. - - ursprunglichen Berechnung Rentenversicherung abschlieRt,
o . o angenommen hat - etwa wenn bekommt einen Garantiezins auf
: o - Wie erglbt SlCh die Zahl der Todesfille geringer die Sparanteile seiner Beitrége.
9 ' Sicherungs- —~—1 T Fonds oder die Rendite? ausfallt als urspriinglich kalku- Dieser liegt derzeit bei 1,25
Tl ' vermdgen il s Index liert. Lebensversicherunaen sind Prozent. Er betragt maximal 60
' i ' Als Kunde kann ich bei der tert. ‘ ‘ g Prozent der durchschnittlichen
Allianz aus fiinf Vorsorge- gesetzlich verpflichtet, neben Umlaufrendite zehnjahriger
o ih Zinstiberschiissen auch ihre Kos- Staatsanleihen mit AAA-Rating

Teile der Beitrdge werden

konzepten wihlen. Je nach
im Sicherungsvermdgen

tentiberschiisse und Risikotiber- (2.B. Deutschland, Luxemburg)

; Konzept unterscheiden ) ) im Euroraum.
7 angelegt, um Garantien zu ~ .
" gesvéhgleisten. sich die Garantien und die SCWSSG zuemem 5¢hrgroj§en Teil
g”.iqh e 4 - . — Renditechancen. an thre Kunden weiterzugeben. Bewertungsreserven
N ) « 3 I —— Versicherungsunternehmen be-
Kontrollorgane o e Wertentwicklung teiligen ihre Kunden auch an den
. unmittelbare Beteiligung stillen Reserven ihrer Kapitalanla-
l Garantlgn ander Wertentwicklung i gen. Bewertungsreserven erge-
‘ " z.B. garantlerter a der Fonds bZYV~ an der ben sich vereinfacht gesagt, wenn
ot - | Rechnungszins - Indexentwicklung der aktuelle Marktwert tiber dem
_\-‘ g

urspriinglichen Kaufpreis liegt.
2014 wurde mit dem Lebens-
versicherungsreformgesetz die
Beteiligung an den Bewertungsre-
serven so festgelegt, dass sie auch
in Zeiten niedriger Zinsen eine
faire Verteilung der Uberschiisse
unter den Kunden sicherstellt.

Y
P = | \

A
Treuhdnder und Aktuar

Garantien
z.B. auf meine einge-
zahlten Beitrdge zum
Rentenbeginn

| Unternehmensgewinn

Zinsiiberschuss
Uberschiisse aus
Kapitalanlage

N/

N

4 |II-'
VI
F I
™

Bewertungs-

BaFin reserven )

Welche Leistungen
bekomme ich spater?

Bei den meisten Vertrdgen kann ich im Alter
von 55 bis 85 Jahren frei entscheiden, wann
ich die Leistung haben mdéchte. Ich entscheide
selbst, was ich bevorzuge - eine lebenslange
Rente oder die Gesamtsumme als einmalige
Kapitalzahlung. Fiir bestimmte steuerliche
Férderungen kann ich keine oder nur teilweise
eine Kapitalauszahlung wihlen und muss

f mindestens 62 Jahre alt sein.

Gesamte Verzinsung
inkl. z.B.
Schlussgewinn

Wie fangt alles an?

Mein Vermittler ermittelt ge-
meinsam mit mir den finanziellen
Bedarf, den ich im Alter einmal
haben werde und der nicht durch
die gesetzliche und betriebliche
Rente gedeckt sein wird. Zusam-
men legen wir fest, wie viel ich
iber welche Laufzeit einzahle.

Guthaben!
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Welche Losung
brauchen Sie?

Jeder Mensch ist einzigartig,
hat individuelle Wiinsche,
Bedurfnisse, Ziele —und eine
unterschiedliche Bereitschaft,
Risiken einzugehen. Was am
besten zu Ihnen passt, finden
Sie in einem personlichen
Gesprach mit lhrem Vermitt-
ler heraus.

Bedarf verstehen
Es gibt keine allgemeingiilti-
gen Losungen. Worauf legen
Sie Wert? In welcher Lebens-
situation befinden Sie sich?
Jede Losung basiert auf lhrem
individuellen Bedarf.

Losungen finden
Gemeinsam mit lhrem
Vermittler finden Sie aus der
Vielzahl an Méglichkeiten die
optimale Kombination fir sich
und lhre Beddirfnisse.

Sicherheit geben
Ihr Vermittler steht Ihnen
zur Seite, wann immer Sie
ihn brauchen: wenn sich lhre
Lebenssituation andert, Ihr Be-
darf ein anderer wird oder Sie
einfach nur eine Empfehlung
madchten.

Was interessiert
Sie noch?

Neben dem Themenheft
Altersvorsorge bietet die Allianz
weitere Hefte zu Themen wie
Familie, Frauen und Gesundheit.
Sie bekommen sie kostenlos bei
Ihrem Vermittler.
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